
عّ٘د. دارٕٗاي ضد گي٘مً٘ بايد تا زٍاّي مٔ بهٔ مهْه هشه  غهار           

 داخو چغٌ مَل ٍي مْْد ٍؾشف عّ٘د. 

خشاحي با ىيزر بهٔ تهيهيهيهٔ ٍهايهو از درُٗ                   جراحي با ليسر: 

چغٌ مَل ٍي مْد. ٕش چْد از ايــــــِ رٗط ٍهي ته٘اُ در ٕهش           

زٍاّي اص فادٓ مشد ٗىي ٍعَ٘لا بعد از آزٍايظ درٍهاُ دارٗيهي       

بنار ٍي رٗد. در بضياري ٍ٘ارد بيهَهار بهايهد بهعهد از خهشاحهي                  

 ىيزري ّيز دارٗ ٍؾشف مْد.

در خشاحي گي٘مً٘، ٕهدف ايهدهاد       روش ىاي جراحي رايج : 

ٍحو خشٗج خديدي بشاي ٍايو زلاىئ داخو چغٌ اصت. ٕش چْهد   

چغٌ پزعل در ٕش زٍاّي ٍَنِ اصت تؾَيٌ بٔ خشاحي بگهيهشد   

ٗىي ٍعهَه٘لا ايهِ مهار را پهش از عهنهضهت درٍهاُ دارٗيهي ٗ                             

خهشاحهي ىهيهزري اّهدهاً ٍهي دٕهد. يهع رٗط عهايهو خهشاحهه                               

بشداع ِ قطعٔ ک٘چک   از با ت صفيدي چغٌ )ؽيبئ( ٍ  باعهد    

ٗ ايِ باعث ب٘خ٘د آٍدُ ماّاه م٘چني بشاي عب٘ر ٍهايهو درُٗ     

چغٌ ٍي ع٘د. صپش قضَت صفيد چغٌ مٔ بشداع ٔ عدٓ اصهت بها      

لائ ّازك ٗ عفا ي از ٍي حَٔ پ٘عاّدٓ ٍي ع٘د. ٍايو از ٍدشاي 

ايداد عدٓ ٗ از زيش ٍي حَٔ اي مٔ رٗي آُ را په٘عهاّهدٓ عهبه٘ر          

 مشدٓ ٗ از چغٌ خارج ٍي ع٘د.

 

 

 

 

 

 

 )بيماری آب سياه( گلوكوم

بهيهَهار پهش از         مراقبت ىای بعد از عملمج جمراحمو وم:م  م  :                   

خشاحي بايد تا چْد ٕف ٔ از قطشٓ ٕاي آّ ي بي٘تيل ٗ ضد اىه هٖها     

بشاي ٍقابئ با عفّ٘ت ٗ ت٘رً اص فادٓ مْد. بهايهد ته٘خهٔ داعهت مهٔ              

ايِ قطشٓ ٕا با قطشٓ ٕايي مٔ بيَار قهبه ب بهشاي درٍهاُ گهيه٘مهً٘                

 رٗز آ  بٔ چغَ اُ ّزّيد.  5ٍؾشف ٍي مشد، ٍ فاٗت اصت.  تا 

اًجام ّزگًَِ فعالیت ٍرسشی در یک هاُ اٍل جذاً بایدذ ودَددار      

 اس  هَارد   چشوی اس  داول  فشار  افشایش  بِ هٌظَر پیشگیز  اس  شَد. 

 سدى  سٍر  کدیدلدَگدزم          7سٌگیي )بیشتز اس      اشیاء  کزدى  بلٌذ  قبیل

تدوداشدا       کٌیدذ.    پزّیش  ّفتِ  ۶ بِ هذت شذیذ فعالیت ٍ دفع ٌّگام

تلَیشیَى ٍ کارکزدى با کاهپیَتز تاجایی کِ چشن را وسدتدِ ًد دٌدذ        

بْتز است بِ پشت یا بِ سوت چشدن مدودل ًشدذُ             اش الی ًذارد. 

بخَابیذ. اس ون کزدى سز بِ پاییي اجتٌاب شَد.بْتز است تا هزاجدعدِ     

ّدفدتدِ اس ٍسدایدل           ۶اٍل بِ درهاًگاُ اس راًٌذگی وَددار  کٌیذ. تا  

آرایشی استفادُ ً ٌیذ. هٌع تغذیِ ا  ٍجَد ًذارد  در صَرت داشتدي   

یبَست ٍ یا ًفخ اس سبشیجات ٍ غذاّا  فیبدزدارٍ هدایدعدات کدافدی           

استفادُ کٌیذ. در صَرت کارگذار  دریچِ  هعایٌات دٍرُ ا  هدٌدظدن     

قطشٓ ٕا ٗ دارٕٗای خ٘د را طبق تهده٘يهز پهزعهع ٗ          ضزٍرت دارد

دقيقٔ ای بهيهِ قهطهشات اصه هفهادٓ کهْهيهد.از                   01اى   5حفظ  ٘اؽو 

تَاس دص اُ آى٘دٓ بٔ چغٌ ٗ ٍهاىهظ چغهٌ ٕها خه٘دداری کهْهيهد..                      

درؽ٘رت بشٗز ع يٌ کإظ بيْاي ، قشٍزی چغٌ، درد چغهٌ ٗ      

اطشاف آُ کهٔ بها ٍضهکهِ بهشطهشف ّغه٘د ٗ تهشعهحهات چغهَه                              

  .ب  اؽئ بٔ پزعع ٍشاخعٔ کْيد.
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 و: ك    يا بيلاری آب سياه 

بٔ ٍعْای بالار  ِ  غار داخو چغٌ  ٍ  باعــد مـــهٔ ٍهي ت٘اّهد        

صبب آصيب عهؾب بيْهايي ٗ در ّ يدهٔ ّابيْهاي  داشَه  عه٘د. بايهد                    

داّضت کٔ بعض  از اّ٘اع بيَاری آ  صهيآ ٍه  ت٘اّهد تها ٍشاحهو               

اّ ٖههايي بيَهههاری ٕيهههن ع ٍههه ي ّداعههه ٔ باعـهههد ٗ ْٕگــهههاٍ   هههشد              

ٍ ــ٘خٔ بيَاری خ٘د ٍ  گشدد کٔ بضياری از رعه ٔ ٕهای عهؾب       

بيْايي ٗی از بيِ ر  ٔ ٗ ديهد بهغدت ٗ بطه٘ر  هيش قابهو بشگهغت                     

ا ت کهشدٓ اصهت.  بْهابشايِ تهغييؼ زٗدرس آ  صهيآ ٗ عهشٗع                    

درٍاُ بهٔ ٍ٘قهوک کييهد اؽهي  در پيگهيشي از پيهغش ت بيَهاري ٗ                     

  مإظ ديد بيَار خ٘إد ب٘د.

 

   ان اع بيلاری آب سياه: 

بٔ دلايــهو ّها ٍهغيؼ، تيييهٔ  زلاىيهٔ بهٔ               :   و:     زاويو باز   

مْدی ؽ٘رت ٍه  گهيشد. مْهدي حشمهت زلاىيهٔ صهبب تدَهو آُ ٗ                   

 بالا ر  ِ  غار داخو چغٌ ٍي ع٘د. 

بهٔ دىيهو تْگه  عهديد زاٗيهٔ ٗ يها ٍهضدٗد                 :و: ك   زاويو بستو 

عههدُ آُک ٍههايو زلاىيههٔ َّههي ت٘اّههد از چههغٌ خههارج عهه٘د. در ايههِ                  

 ــهغار چــهغٌ ديهدٓ      در    بيَاراُ يل ا زايظ ّاگٖـاّي ٗ بضيار بهالا   

ٍي ع٘د. ايِ ا زايظ  غار ٍي ت٘اّد در ٍهدت بهضيار ک٘تهآ صهبب              

ٍَکِ اصت بيَار تا عشٗع ع يٌ ٍثو ديدُ ٕاىهٔ در اطهشاف     

اعههيای ّ٘راّ ،ٍههغکو در تَشکز،ٗخهه٘د ٍههغکو در ّهه٘ر کههٌ،از           

بيههِ ر  ههِ ديههد ٍحيطهه  ٗ احههضاس درد ٗ ّههاراح   در اطههشاف               

 چغٌ ٕا ٗ صشدرد بٔ پزعع ٍشاخعٔ ّکْد.

 چو افرادی در خطر ابتلا ىستند:

  صاه 01ا شاد بالاي 

 ً٘صابقٔ خاّ٘ادگ  گي٘ک 

  بيَاری ٕای قيب  عشٗق 

 ٌضشبٔ بٔ چغ 

  ّْزديع بيْ  ٗدٗربي 

  ّصْدرً ٕای ٍيگش 

 ِديابت عيشي 

 قشّئ ّازک 

 اص فادٓ ط٘لاّ  از ک٘رتُ٘ ٕا 

 درمان:

ٕدف در درٍاُ بيَاری آ  صيآک پاييهِ آٗردُ  غهار داخهو          

چغٌ  بٔ کَع رٗط ٕاي ٍي يف ٍاّْد دارٗ درٍهاّه ک ىهيهـهزر            

درٍاّ ک خشاح ک ٗ يا تشکيـب  از ايِ رٗط ٕها ٍه  بهاعهد کهٔ              

بض ٔ بٔ ّ٘ع ٗعدت بيَاری ت٘صط پزعع ٍهعهاىهح اّه هيها  ٍه             

گشدد. بايد بداّيٌ کٔ درٍاُ آ  صيآ ٕيچگآ ا ت ديد ٗ آصــهيهـهب     

قبي  را َّ  ت٘اّد خبــشاُ کْد ٗ در بٖ ـشيِ عشايــط  قـــط ٍ  

 ت٘اّد از آصيب بيغ ش پيغگيشی َّايد.  

 

عهايهو تهشيهِ ّه٘ع درٍهاُ گهيه٘مهً٘ درٍهاُ                        درمان دارويمي:  

دارٗيي اصت. دارٕٗاي گي٘مً٘ بؾ٘رت قطشٓ ٕهاي چغهَهي ٗ         

قشػ تد٘يز ٍي عّ٘د. بيغ ش بيهَهاراُ عه٘ارضهي ّغهاُ ّهَهي               

دْٕد ٗىي بعضي از ايِ دارٕٗا ٍَنِ اصت صبب صشدرد عدٓ ٗ 

يا بش رٗي اعضاء ديگش بدُ ع٘ارضي داع ٔ باعْد. قهطهشٓ ٕها       

ٍَنِ اصت صبب ص٘زط، قهشٍهزي ٗيها ايهدهاد حضهاصهيهت چغهٌ                  

 آصيب ديدُ عؾب بيْايي ٗ مإظ ديد ع٘د. 

گي٘مً٘ زاٗئ باز در اب هدا ع ٍهت خاؽهي ّهدارد. ديهد طبيعهي               

ب٘دٓ ٗ ٕيچگّ٘هٔ درد ٗ يها ّهاراح   ٗخه٘د ّهدارد. بها اداٍهٔ يا  هِ                      

بيَههاري، آراً آراً ٍيههداُ بيْههاي  بيَههار ٍحههدٗد ٗ ٍحههدٗدتش ٍهه                  

ع٘دک اٍا ديد ٍشکزی تا ٍشاحو ّٖاي  بيَاری حفظ ٍه  گهشدد. بهٔ        

َٕيِ خٖتک بيَار َّ  ت٘اّد در ٍشاحهو اب هداي  ٍ ٘خهٔ بيَاريهظ           

گههشدد. در ؽهه٘رت عههدً درٍههاُ،  در ٍشاحههو اّ ٖههاي  ، بيَههار                     

ّاگٖاُ ٍ ٘خهٔ ٍه  عه٘د مهٔ ديهد ٍحيطه  اط بهغدت ٍحهدٗد عهدٓ                       

اصههتک درصههت ٍثههو ايْکههٔ مههٔ دارد از درُٗ يههل ى٘ىههٔ تفْهه   بههٔ                 

 اطشاف ّگآ ٍي مْد. 

گي٘کههً٘ زاٗيههٔ بههض ٔ ٍعَهه٘لا بههضيار پههش صههش ٗ ؽداصههت ٗ بهها                

ع شٌ عديد درد چغٌ ، تٖ٘ع ، صشدردک قشٍزي چغٌ ، ديدُ ٕاىهٔ  

ٕههای رّگهه  اطههشاف اعههياء ّ٘راّهه  ٗ تههاري ديههد کههٔ بههؾ٘رت                    

ّـاگٖاّ  بشٗز ٍ  کْدک خ٘د را ّغاُ ٍ  دٕهد کهٔ يهع اٗرساّهش            

اصت ٗ بيَار بايد صهشيعاب درٍهاُ عه٘د. در ؽه٘رت عهدً درٍهاُ،                   

 بيَار ٍَنِ اصت در ٍدت بضار ک٘تإ  بشای َٕيغٔ ّابيْا گشدد. 

: ايهِ بيَهاری ٍه  ت٘اّهد در بهدٗ ت٘ىهد ٗخه٘د                  و:     مادرزادی 

داعهه ٔ باعههد ٗ يهها ب ههدريح در صههْيِ پههاييِ خهه٘د را ّههغاُ دٕههد .                       

م٘دمهههاُ ٍب ههه  ٍعَههه٘لاب ع شهههٌ ٗاضهههحي ّ؛هههيش بزرگههه  قشّيهههٔک             

خاکهههض شی ٗ کهههدر عهههدُ رّههه  قشّيهههٔ، حضاصهههيت بهههٔ ّههه٘ر، ٗ                  

 اعنشيزط عديد را دارّد. 

آ  صيآ َٕچْيِ ٍي ت٘اّد بدّباه بعض  از خشاحي ٕهای چهغٌ    

ٍاّْههد عَههو آ  ٍشٗاريههد ٍههادرزادیک بههدّباه آصههيب ٕههاي چههغَي،            

بعضي تٍ٘٘رٕاي چهغَي، بهدّباه اى ٖها  داخهو چهغَ ک بيَهاری                

ديابههتک ٗ يهها ٍههؾشف بعههض  از دارٕٗهها )ٍاّْههد ک٘رتههُ٘( بههشٗز             

 َّايد.

 علايم آب سياه:

ّاٍيهدٓ ٍه  عه٘د چهشا        “  دزد پْٖهاُ بيْهاي     “بيَاری گي٘کً٘ ا يب 

کٔ بيغ ش بيَهاراُ تها زٍهاّ  کهٔ تايهيشات بيْهاي  ٗ کهإظ ديهد را                     

 تدشبٔ ّکشدٓ اّد، ّضبت بٔ بيَاری خ٘د ب  اط ع ٕض ْد.


